
                                                                                    

Anja Schnake | Lebensberatung & Coaching 

09661 Hainichen 

Beratungsstelle Weißes Kreuz e. V. 

Tel. 037207 589 210 

E-Mail: kontakt@lebensberatung-schnake.de 

www.lebensberatung-schnake.de 

www. weisses-kreuz.de  

www.team-f.de 

www.familien-mutmach-tag.de 

 

Angebote 2024 
20.01. Jahres-Ermutigungsgruppe in Präsenz 1. Treffen in Hainichen  
04.05./ 31.08/09.11 Folgetermine in Präsenz  
 
07.02. Jahres-Ermutigungsgruppe 1. Treffen neu Online  
Folgetermine:  19.06./ 18.09./13.11.24 
 
28.02. Start Mentorenkurs  in Hennersdorf  Anmeldung: Katharina Schürer Mentorenkurs 2024 - 
Förderverein evangelische Jugend Marienberg (foerdern-evjumab.de) 
06.03./09.03. Seminartag/13.03./20.03./27.03.  
 
19.04. + 20.04. Das Konzept des Inneren Kindes – gewinnbringend für mich und meine Familie/ 

Beziehungen Workshop mit Kleingruppen Anmeldung: Nestbau e.V. kontakt@nestbau-familie.de  

01.06. Angemessen Grenzen setzen Kassel https://www.team-f.de/veranstaltung/angemessen-
grenzen-setzen-454/  
02.06. Grenzen setzen – Methoden und Ideen für die Beratungsarbeit Kassel  
https://www.team-f.de/veranstaltung/grenzen-setzen-methoden-und-ideen-fuer-die-
beratungsarbeit-621/  
 
25.08. Familien-Mutmach-Tag in „De Schul“ in Krumhermersdorf/ Erzgebirge 
https://www.familien-mutmach-tag.de/aktuelle-fmts.htm    
 
12.-15.09. Auszeit für Fachkräfte, Seelsorger und Berater in Graal-Müritz https://www.team-
f.de/veranstaltung/auszeit-zum-auftanken-fuer-seelsorger-berater/  

26.10. evtl. GFK Tagesseminar  

 

Auszeiten mit Begleitung in Hainichen: Raus aus dem Hamsterrad! 4 Tage raus, 3 Vormittage 
Coaching für dein Thema. Anfragen: beratung.schnake@online.de  

Fragen und Anmeldungen, wenn nicht anders angegeben: beratung.schnake@online.de  
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