
                                                                                    

Anja Schnake | Lebensberatung & Coaching 

09661 Hainichen 

Beratungsstelle Weißes Kreuz e. V. 

Tel. 037207 589 210 
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www.lebensberatung-schnake.de 

www. weisses-kreuz.de  

www.team-f.de 

www.familien-mutmach-tag.de 

 

Angebote 2024   2. Halbjahr 
20.01. Jahres-Ermutigungsgruppe in Präsenz 1. Treffen in Hainichen  
04.05./ 31.08/09.11 Folgetermine in Präsenz  
 
07.02. Jahres-Ermutigungsgruppe Seelsorger am Start neu Online  
Noch Plätze frei - Termine:  19.06./ 18.09./13.11.24 
 
24.08. Mitarbeitertag Team-F für alle Mitarbeiter und Interessierte. Anmeldung: sa@team-f.de  
 
25.08. Familien-Mutmach-Tag in „De Schul“ in Krumhermersdorf/ Erzgebirge 
https://www.familien-mutmach-tag.de/aktuelle-fmts.htm    
 
Neu:  
04.09. Kleingruppen Angebot „Gelingendes Leben“ Wachstumsschritte 5 TN in Hainichen 
 
06.09. Mentoren Treffen in Gornau – Kirche Anmeldung: sarah@foerdern-evjumab.de  
 
Neu:  
14.09. Natur + Resilienz -Tag / Eine Auszeitinsel mitten im Alltag – Kontakt mit sich und Gott!  
 
12.-15.09. Auszeit für Fachkräfte, Seelsorger und Berater in Graal-Müritz https://www.team-
f.de/veranstaltung/auszeit-zum-auftanken-fuer-seelsorger-berater/  2026 neuer Versuch 

19.10. Verbindende Kommunikation - GFK Praxistag in Hennersdorf mit dem Förderverein 
evjumab Marienberg  sarah@foerdern-evjumab.de  

Inhouse Schulungen, Gruppensupervision oder Einzelsupervision/ Coaching, Resilienztrainig für die 
berufliche Situation, besonders im sozialen Arbeitsfeld und Kirche auf Anfragen möglich.  

Jahrestrainingsgruppe für Seelsorger zur Ermutigung – Kurz Ermu – Gruppe 2025 online und in 
Präsenz wieder in Planung.  

Mentorenkurs Frühjahr 2026 in Hennersdorf geplant.  

Auszeiten mit Begleitung in Hainichen: Raus aus dem Hamsterrad! 4 Tage raus, 3 Vormittage 
Coaching für dein Thema. Anfragen: beratung.schnake@online.de  

Fragen und Anmeldungen, wenn nicht anders angegeben: beratung.schnake@online.de  
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