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Mein Jahr 2025 – resilient und stark gestalten!    
 

Ich wünsche mir ein Jahr, indem ich mich persönlich weiterentwickle, gute Ziele setze und 

Unterstützung erlebe, um diese Ziele zu erreichen.  

Ich möchte gute Tools haben, um mit Stress und Stolpersteinen im Leben gut und innerlich 

gestärkt umgehen zu können. Ich wünsche mir ein stärkeres Gottvertrauen für 2025.  

 

„Wer gut über die Ozeane des Lebens segeln will, braucht gute Ausrüstung und muss die Segel in 

die passende Richtung setzen!“  

 

Wenn dich das anspricht, ist dieses dein Seminar!  

 

Dich erwartet:  

- Intensives arbeiten Schritt für Schritt hin zu deinen Zielen  

- Methoden die dich dabei unterstützen  

- Überblick über die Säulen der Resilienz und deinen Fokus, finden  

- Ermutigung aus der Gruppe  

- Professionelle Anleitung + Coaching  

  
 
Wann: Samstag, 18. Januar von 9.30 – 17.30 Uhr (8 UE)  
Wo: 09434 Krumhermersdorf, De Schul, Verein Hoffnung e.V. , Schulstr.1  
Deine Investition incl. Arbeitspapiere:  
Frühbucherrabatt bis 20. Nov. 2024: 70,00 €/pP  
Danach 79,00 €  
Freund/in-Rabatt pro mitgebrachte Person: 5,00 €  
Storno bei Absage ab 4 Tage davor: 50 %  
Selbstverpflegung und die Möglichkeit einen Imbiss zu bestellen  
Büchertisch vor Ort 
 
Fragen + Anmeldung: beratung.schnake@online.de oder 037207- 589 210  
Anmeldeschluss: 10.01.25 Bitte möglichst verbindlich anmelden. Ich würde mich sehr freuen, 
wenn ich dich begrüßen dürfte.  
 
Herzlich  

Anja Schnake  
 
 
Folgeangebot: 
Es gibt die Option einer Jahresgruppe, um in den Zielen Unterstützung zum Dranbleiben zu 

erhalten, mit 3 Terminen für 2025. 😊  


