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Anja Schnake | Lebensberatung & Coaching 

09661 Hainichen 

Beratungsstelle Weißes Kreuz e. V. 

Tel. 037207 589 210 

E-Mail: kontakt@beratung-schnake.de 

www.lebensberatung-schnake.de 

www. weisses-kreuz.de  

www.team-f.de 

www.familien-mutmach-tag.de 

 

Abgrenzung Freude Rat 

Abwechslung Freiheit Ruhe 

Achtung Freundschaft Respekt 

Achtsamkeit Friede Rhythmus 

Aktivität Fairness Rücksicht 

Akzeptanz Fürsorge Sättigung 

Alleinsein Flexibilität Schaffen 

Anerkennung Gesundheit Schönheit 

Annahme Geborgenheit Schutz 

Anregung Genauigkeit Sicherheit 

Anteilnahme Genuss Sein 

Ästhetik Gemeinschaft Schlaf 

Aufmerksamkeit Gerechtigkeit Spiel/ Spaß 

Aufrichtigkeit Gemeinsamkeit Struktur/en 

Ausdruck Handlungsfähigkeit Stabilität 

Ausruhen Harmonie Spiritualität 

Austausch Halt Stimmigkeit 

Ausgewogenheit Herausforderung Selbstständigkeit 

Autonomie Hilfe Sexualität 

Authentizität Hoffnung Sinn 

Balance Humor Trost 

Berührung Hunger Trauern 

Berechenbarkeit Individualität Toleranz 

Bedeutung  Information Transparenz 

Bewegung Inspiration Treue 

Beständigkeit Integration Unterstützung 

Bestätigung  Intimität Unterkunft 

Beteiligung Identität Unabhängigkeit 

Bewunderung Klarheit Verständnis 

Bindung Kommunikation Vertrauen 

Bildung Können Verbindung 

Dankbarkeit Kreativität Verbindlichkeit 

Dienen Kontakt Verantwortung 

Diskretion Lernen Verlässlichkeit 

Durst Liebe Vitalität 

Effizienz Lust Wertschätzung 

Ehrlichkeit  Leben Wahrhaftigkeit 

Einbezogen sein Leichtigkeit Wissen 

Einfachheit Loslassen Wärme 

Empathie Macht Würde/ Würdigung 

Einsicht/Erkenntnis Menschlichkeit Wohlwollen 

Empfangen Mitgefühl Werte 

Entdecken Möglichkeiten Wahrgenommen sein 

Entfaltung Nähe Wachstum/- smöglichkeiten 

Entspannung Nahrung Zärtlichkeit 

Erholung Offenheit Zeit 

Erfolg Ordnung Zuwendung 

Ermutigung Orientierung Zugehörigkeit 

Ernstgenommen werden Privatsphäre Zuversicht 

Erfahrung  Partnerschaft Zusammenarbeit 

Eigene Wege gehen Präsenz  

Feiern Pflege  

Fitness Qualität  

 


