AB GFK Beddrfnisliste

LEBENSBERATUNG & COACHING

Abgrenzung Freude Rat
Abwechslung Freiheit Ruhe

Achtung Freundschaft Respekt
Achtsamkeit Friede Rhythmus
Aktivitat Fairness Riicksicht
Akzeptanz Firsorge Sattigung
Alleinsein Flexibilitat Schaffen
Anerkennung Gesundheit Schonheit
Annahme Geborgenheit Schutz
Anregung Genauigkeit Sicherheit
Anteilnahme Genuss Sein

Asthetik Gemeinschaft Schlaf
Aufmerksamkeit Gerechtigkeit Spiel/ Spal
Aufrichtigkeit Gemeinsamkeit Struktur/en
Ausdruck Handlungsfahigkeit Stabilitat
Ausruhen Harmonie Spiritualitat
Austausch Halt Stimmigkeit
Ausgewogenheit Herausforderung Selbststandigkeit
Autonomie Hilfe Sexualitat
Authentizitat Hoffnung Sinn

Balance Humor Trost
Berihrung Hunger Trauern
Berechenbarkeit Individualitat Toleranz
Bedeutung Information Transparenz
Bewegung Inspiration Treue
Bestandigkeit Integration Unterstltzung
Bestatigung Intimitat Unterkunft
Beteiligung Identitat Unabhangigkeit
Bewunderung Klarheit Verstandnis
Bindung Kommunikation Vertrauen
Bildung Kénnen Verbindung
Dankbarkeit Kreativitat Verbindlichkeit
Dienen Kontakt Verantwortung
Diskretion Lernen Verlasslichkeit
Durst Liebe Vitalitat
Effizienz Lust Wertschatzung
Ehrlichkeit Leben Wahrhaftigkeit
Einbezogen sein Leichtigkeit Wissen
Einfachheit Loslassen Wadrme
Empathie Macht Wiirde/ Wirdigung
Einsicht/Erkenntnis Menschlichkeit Wohlwollen
Empfangen Mitgefuhl Werte
Entdecken Moglichkeiten Wahrgenommen sein
Entfaltung Nahe Wachstum/- smoglichkeiten
Entspannung Nahrung Zartlichkeit
Erholung Offenheit Zeit

Erfolg Ordnung Zuwendung
Ermutigung Orientierung Zugehorigkeit
Ernstgenommen werden Privatsphare Zuversicht
Erfahrung Partnerschaft Zusammenarbeit
Eigene Wege gehen Prasenz

Feiern Pflege

Fitness Qualitat
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